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教育と療育を繋ぐ、放課後等ディ･児童発達支援
～くらしの力を育てる療育～

湧気自然塾だより NO63
勝田郡奈義町荒内西1050－7 R7年 4月19日
電話 0868-20-1755 FAX 0868-20-1766

ご入学、ご進級おめでとうございます
満開の桜から葉桜へ、そして青葉へ。新年度が始まりました。学校園では、始

業式・入学式も終わり、新しいい一年間が動き出しています。一つ上の新たな
ステージで、１年間元気に学んでほしいと思います。

湧気自然塾では５名の方が退所され、新しく６名の入塾される子どもさん達を
迎え、小学生２２名、中学生７名、高校生４名、総勢３３名で、今年度をスタート
しました。今年度も、自然や地域社会との関りを大切にしながら、子どもたちの
豊かな成長を支えられるよう取り組みを進めてまいりたいと考えています。

保護者の皆様、地域の方々、どうぞ、ご協力ご支援をよろしくお願いいたします。

子どもの気持ちをしっかり聞いてあげましょう

子どもたちは、新学期のいろいろな変化にストレスや疲れを感じることが多い
時です。学校でも配慮はされていますが、放課後や家庭でも過ごし方が大切にな
ってくると思います。本塾では子どもさんの気持ちをしっかりと受けとめるよう
に心がけていきます。ご家庭でも子どもさんの様子から不安を感じることがある
かと思います。まずは、話をしっかり聴き、適切なアドバイスをし、信じて見守
ってあげましょう。安心して過ごせる場所がご家庭です。

就労継続支援B型事業所より

ぶどうは湿気に弱く、長時間雨に濡れると、病気にかかった
り、実が割れたりします。さらに糖度や色づきにも影響を及ぼ
したりすることから、日本のように梅雨がある地域では、品質
の良いぶどうを栽培するために、雨除けが欠かせません。

豊久田のぶどう畑では、ピオーネ、ブラックビート、シャイ
ンマスカット、瀬戸ジャイアンツ等、様々な品種のぶどうを栽
培しており、約２５メートルの屋根を５０列設置します。

利用者の皆さんと職員が協力しながら、一列ずつビニルを張
っていきました。風に飛ばされることがないように、ビニルの
上からマイカ線をかけ、しっかりと固定しました。

すべての子ども達に豊かな育みを！！

子ども達の抱える様々な課題に挑戦しています

発達障害、不登校傾向、学力不振、

コミュニケ―ション力の育成等々・・。

ご相談ください。

ぶどうの屋根に雨除け用のビニルを張りました
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春休みエンジョイタイム！〔地域の皆様、いつもありがとうございます。〕

☆新しく、組木づくり等の工作も始まりました。次回のお便りで詳しくご紹介します。

みんなで考えました 【友達の家に遊びに行くときのルール】
小学校高学年になると行動範囲が広がってきます。そのため、友達の家に遊びに行くこともあると思

います。そのことについて、塾で子ども達と話し合いを持ちました。大人が一方的に指示するのではな
く、一人一人が自分のことと考えてもらうためです。子ども達はたくさんの具体的な考えを言ってくれ
ました。とても良く考えているので感心しました。

①遊びに行く約束の仕方
◎子どもだけで勝手に約束したり決めたりしない。(家の都合もある)
○家の人に相談し、了解を得てから約束する。
○学区が離れている場合は、家の人に送迎をお願いすることがある。
○「●日●曜日●時に●●に集合」を紙に書き、間違わないようにする。
②遊びに行ったときのルール
《室内》
○「おじゃまします」など、あいさつをする。 ○上がらせてもらうとき、靴をそろえる。
○勝手にいろいろな部屋に入ったり、冷蔵庫を開けたりしない。 ○「かしてください。」と断

ってからトイレに行く。 ○いろいろなスイッチやボタンをさわらない。 ○ベッドに乗った
り、洗濯物をさわったりしない。 ○電気をつけたら、ちゃんと消す。 ○大声を出さない。

《戸外》
○道路に飛び出ない。 ○かだんの花やペット（犬、猫など）に勝手にさわらない。 ○戸外に

行くときは家の人に伝えてからにする。 ○人気の無いところや、遠くへは一人では行かない。
（大人と一緒に行く。） ○車にさわらない。 ○木の上に登らない。 ○庭のジャリ、石、砂

などにさわらない。 ○よその家の敷地に入らない。
③帰るときのルール
○「おじゃましました」とあいさつをする。 ○忘れ物がないかたしかめる。 ○迎えが必要な

ときは、自分の家の人にあらかじめ頼んでおく。
④お金にかかわること

○おやつやこづかいなどは家の人ときちんと話し合って決めておく。
○お金の貸し借りはしない。
○おごったり、おごられたりしない。

ルールは一律に決めることはできませんから、この内容を参考に、各ご家庭で子どもさんと話をして
くださり、「我が家のルール」を我が子に伝えて頂きたいと思います。

４ ．５月エンジョイタイムの予定
４月２６日(土) ５月１０日(土) ５月１７日(土) ５月２４日(土) ５月３１日(土)

午前：歌・
リズム遊び 午前：歌リズム 午前：和太鼓 午前：昔話語り 読み聞かせ

午後：習字 遊び 午後：習字

４月５月６月の土曜日はランチづくりはありませんので、お弁当をお願いします。

☆ランチづくりとお弁当のお知らせ☆
ランチづくりは、７月～９月の土曜日、１２月～２月の土曜日、夏休み・冬休み・春休みの毎日

です。その他の土曜日や、お昼をはさむご利用の場合は、お弁当をお願いします。
このランチづくりは、子ども達の調理体験の場です。てきぱきと食事の用意してくれています。

「読み聞かせ」 「音楽・リズム遊び」 「木で遊ぼう」 「絵手紙」 「習 字」 「和太鼓」


